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は じ め に 

 

日本の人口は 1 億 2700 万人ですが， 

それを縮めて 100 人の「日本村」にしたら・・・ 

49 人の男性，51 人の女性がいます。 

年齢は，10 歳未満が 8 人，10 代が 10 人，20 代が 10 人，30 代が 13 人，30 代が 13 人， 

40 代が 14 人，50 代が 12 人，60 代が 14 人，70 代が 11 人，80 代が 7 人，90 代が 1 人です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島県バウンドテニス協会の会員は 363 人ですが， 

それを縮めて 100 人の「バウンドテニス村」にしたら・・・ 

その村には，100 人のうち 66 人の女性，34 人の男性がいます。 

20 代が 1 人，30 代が 4 人，40 代が 7 人，50 代が 16 人，60 代が 43 人， 

70 代が 26 人，80 代が 3 人です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016 年 4 月 

広島県バウンドテニス協会 
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年 間 行 事 
 

開催日 行 事 場 所 

2015 年 

  4/5 安芸府中支部協会総会 ○府  府中公民館 

  4/17 広島県バウンドテニス協会総会 ○県  中区 SC 

  4/19 廿日市市支部協会総会 ○廿  大野体育館 

  4/19 廿日市市市民スポーツ大会バウンドテニスの部 ○廿  大野体育館 

  4/19 広島市支部協会総会 ○広  中区千田小学校 

  4/19 第 14 回広島市 BT 交流大会 ○広  中区千田小学校 

  4/29 第 26 回広島県 BT ダブルス選手権大会 ○県  佐伯区 SC 

  5/31, 7/19 広島市 BT 初級者講習会 ○広  南区青崎公民館 

  5/24 第 26 回広島県 BT シングルス選手権大会 ○県  佐伯区 SC 

  6/1～6/6 広島市バウンドテニス体験会 ○広  東区戸坂小学校 

  6/6 安芸府中 BT 親善大会 ○府  府中町立体育館 

  6/7 第 23 回戸坂学区バウンドテニス大会 ○広  東区戸坂小学校 

6/18，10/15 広島市バウンドテニス体験会 ○広  南区 SC 

  6/20,21 第 33 回全日本 BT 選手権大会 ○J  東京体育館 

  7/1,8,15 廿日市市バウンドテニス初心者教室（3 回） ○廿  大野体育館 

  7/5 第 19 回府中つばき杯 BT 大会 ○府  くすのきプラザ 

  7/12,8/23 

 
安芸府中バウンドテニス教室 ○府  府中町立体育館 

  7/24 広島市バウンドテニス体験会 ○広  南区段原公民館 

  7/25,8/1,8 

, 

、 

ジュニアバウンドテニス教室 ○廿  大野体育館 

  7/26 第 14 回広島市 BT 大会おりづる杯 ○広  佐伯区 SC 

  7/28 安芸府中バウンドテニス講習会 ○府  府中公民館 

  8/30 第 33 回広島県 BT 親善大会 ○県  佐伯区 SC 

 10/3, 4 第 25 回もみじカップ BT 大会 ○県  佐伯区 SC 

10/6 安芸府中親善大会 ○府  府中公民館 

10/12 広島市 BT 体験会 ○広  安佐北区 SC 

10/12 アクアパークチャレンジスポーツ ○広  東広島運動公園 

10/18 第 14 回広島市 BT コスモス大会 ○広  佐伯区 SC 

10/24, 25 第 18 回日本 BT ゴールド熊本大会      ○J  熊本県 

 11/1 第 27 回商工会会長杯 BT 大会 ○廿  大野体育館 

11/21, 22 リフレッシュ講習会 ○県  大野体育館 

 12/19 

 
第 11 回中国ブロック BT 選手権大会 ○J  佐伯区 SC 

12/12 広島市審判講習会 ○広  佐伯区 SC 
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開催日 行 事 場 所 

2016 年 

  1/10 公認審判員資格認定試験 ○県  大野体育館 

  1/23, 24 安芸グランドホテル杯第 13 回きんさい BT 大会○県  大野体育館 

  1/31 安芸府中審判講習会 ○府  府中公民館 

  2/21 平成 28 年度全日本 BT 選手権大会広島県大会 ○県  中区 SC 

2/21 広島市 BT 体験会 ○広  安佐北区久地南小学校 

  3/6 第 23 回中国ブロック BT 親善交流大会 ○J  岡山県 

  3/13 広島市 BT 初級者講習会 ○広  南区青崎公民館 

  3/30 広島市 BT 体験会 ○広  南区青崎公民館 

○県広島県 BT 協会  ○府安芸府中 BT 協会  ○廿廿日市市 BT 協会  ○広広島市 BT 協会 

○J JBTAIF 

 

 

＜会議＞ 

 

広島県バウンドテニス協会 

常任理事会 2015 年 4/3 5/1 6/5 7/3 8/7 9/4 10/16 11/6 12/4 

 2016 年 1/8 2/5 3/4 

総務委員会 2015 年 4/7 4/14 5/21 7/9 9/10 10/8 11/5 12/14 

 2016 年 1/28 2/25 3/17 3/28 

指導委員会 2015 年 11/13 11/ 21 

 2016 年 2/29 

広報委員会 2015 年 4/11 5/16 8/29 11/28 

 2016 年 2/27 3/26 

IT 委員会 2015 年 6/27 

 

中国ブロック バウンドテニス連絡協議会 

理事会 2016 年 3/5 

打ち合わせ会 2015 年 12/19 

 

JBTAIF 

理事会 2015 年 5/15 6/19 11/29 

 2016 年 3/12 

評議員会 2015 年 6/19 

 

※ JBTAIF は「一般財団法人日本バウンドテニス協会」の略です。 
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広島県バウンドテニス協会 総会 

 

■日 時 2015 年 4 月 17 日（金）19：00～21：00 

■場 所 広島市中区スポーツセンター会議室 

■出席者 出席者 17 名 委任状 9 名（総会定数 27 名） 

■議 題 

1．2014 年度（平成 26 年度）事業報告、会計報告、監査報告 

2．2015 年度（平成 27 年度）役員改選 

3．2015 年度（平成 27 年度）事業計画、予算  

4．報告事項 

 (1) 一般財団法人日本バウンドテニス協会理事会報告 

 (2) 中国ブロックバウンドテニス連絡協議会報告 

 (3) 支部協会報告  

5．その他 

・広島県 BT 協会資産（備品確認） 

・島根県協会会員数の減少により、散会宣言の通知があったが、中国ブロック４県で協力する。 

旨を文書で報告し、再度理事会を開催し、存続することを協議するよう申し出をした。 

役員改選 

会長、副会長、理事長、副理事長、常任理事 6 名は再任となった。新任役員として、理事に 

今村弘美、北野ルミ子、樋岡節子、古川明美、八島恵美、監事に大谷由美、中国ブロック BT 競技会

理事に吉原文子を選出した。 

熱い議論 

きんさい大会での会計報告書の記載の仕方に於いて、監事から「大会会計と懇親会会計は別にす 

るのが望ましい。」との意見があり激論交えたが、次年度からは、大会会計と懇親会会計は分けて 

記載することとなった。 
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                    ○祝  体育功労賞受賞 

                    スマイルクラブの下村 範子さんが府中町体育 

協会 体育功労賞を受賞されました。 

おめでとうございます！！ 

長年にわたり県・支部協会の理事を務められ 

スマイルクラブでは部員の指導に熱心に取り組 

み、競技大会への参加にも意欲的です。              

今後もご活躍に期待します。 

 

安芸府中バウンドテニス協会 総会 

 

■日 時 2015 年 4 月 5 日（日）18：30～21：00      

■場 所 府中公民館 

■出席者 30 名   

■議 題 

  1.  2014 年度事業報告                                            

  2.  2014 年度決算報告     

  3.  2015 年度役員改選   

会長   沖 和博 

     副会長   溝岡 智恵美 

     県協会理事に八島 恵美・樋岡 節子、県協会指導委員に國宗 直美、県協会監事に大谷  

由美をそれぞれ推薦した。 

  4.  2015 年度事業計画 

安芸府中親善大会 ································ 6 月 6 日（土），10 月 6 日（火） 

     府中つばき杯 ······································ 7 月 5 日（日） 

     BT 講習会 ·········································· 7 月 28 日（火） 

     BT 教室 ············································· 7 月 12 日（日），8 月 23 日（日） 

  5.  2015 年度予算書  

  6.  規約改定    

  7.  その他   

毎年 3 月開催の府中体育協会主催ウォークラリーの実行委員を 2 名推薦し任期 2 年と 

した。体育館、スマイルで 1 名ずつ委員を決定する。 
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廿日市市バウンドテニス協会 総会 

 
■日 時 2015 年 4 月 19 日（日）9：00～10：00 

■場 所 廿日市市大野体育館          

■出席者 56 名 

■議 題 

  １．2014 年度 事業報告 

  ２．2014 年度 決算報告 

  ３．監査報告 

  ４．2015 年度 事業計画案 

    ・第 28 回市民スポーツ大会（バウンドテニスの部）          4 月 21 日（日） 

・第 27 回大野町商工会会長杯バウンドテニス大会          11 月 24 日（日） 

・バウンドテニス初心者教室（3 回コース）        7 月 1 日～15 日（毎週水） 

・有資格者育成講習会                       ,7 月 11 日（土） 

・ジュニア普及体験講習会（3 回コース）              7 月 25 日～8 月 8 日（毎週土） 

５．2015 年度 事業予算案 

６．役員改選について，新役員として理事に太田 茂登恵，事務局員に中上 綾子，本会計に粂野 多

恵，体育館会計に今岡 幹夫が新たに就任した。県協会役員，廿日市市スポーツ協会役員が紹介

された。 

７．その他 

・広島県協会事業担当大会については，第 26 回広島県バウンドテニスシングルス選手権大会 

 5 月 24 日（日）（佐伯区）とする。 

・県総会報告として県協会主催大会へ多数の参加を呼びかける。有資格更新料の変更がある。 

・今年度はジュニア育成に力を入れていく。3 月 21 日に廿日市市サンチェリーで体験会を開催

し 27 名の参加があった。5 月 9 日にも予定している。 

   ・承認事項については全員一致で異議なく承認された。 

 

 

 

 

 

 

 

総会終了後には第 28 回市民スポーツ大会（バウンドテニスの部）が盛大に開催された。 
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広島市バウンドテニス協会 総会 

 

■日 時 2015 年 4 月 19 日（日）12：30～13：00 

■場 所 広島市千田小学校 

■出席者 142 名（出席 56 名、委任状 86 名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■議 題 

 1．2014 年度事業報告 

 2．2014 年度決算報告、監査報告 

 3．役員改選 2015 年度役員 

 4．2015 年度事業計画 

 5．2015 年度予算案 

 6．報告事項 

  (1) 公益財団法人広島市スポーツ協会報告 

   事務担当者会議に出席した。助成金 140,000 円の交付が決定された。 

(2) 広島県バウンドテニス協会総会報告 

平成 26 年度事業報告、一般会計収支決算報告、特別会計収支決算報告ともに承認された。 

 平成 27年度事業計画、一般会計収支予算の一部の記載を修正の上、特別会計収支予算と

もに承認された。 

 7．その他 

(1) コスモス大会について、これまで、コスモス大会ではバラエティダブルスを行なってお

り、試合ごとにペアを変えて行なうため、パソコンがなければ運営できない大会となっ

ている。今年度から、主管クラブが簡単に行なえるよう、競技方法の見直しを検討して

いる。 

   (2) 日本バウンドテニス協会は国体公開競技に参加することを目指しているが、条件の一つで

あった都道府県体育協会 24 県以上での加盟の条件は、今年度クリアされる予定であること

と、もう一つの課題であったジュニアへの普及についても、どのくらい普及しているのか実

態の把握、ブロックジュニア大会の開催などが要請されていることなどが報告された。 

  質疑応答の後、全ての議題について異議なく承認された。 
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第 26 回 広島県バウンドテニスダブルス選手権大会 

 

■日 時  2015 年 4 月 29 日（水）9：00～17：00 

■場 所  広島市佐伯区スポーツセンター  
■主 催  広島県バウンドテニス協会    

■運営担当 安芸府中バウンドテニス協会 

■参加者  84 名 

■成 績 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

■感 想 

 ベテランの活躍にあっぱれ!!経験の重みが 

継続のうちに力を倍増させ、もしやそれに反

して若さが舞い戻ってきたのではと、そんな

思いにかられました。 

 BT と向かい合っていると若き日の自分に 

出会えるのかも。息の長～い愛好家でありた 

いですね。日々のレッスンに喜びを感じつ

つ、Going my way！    
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1 ショットの想い出 

ダブルスですが、今回はベテラン男子のプレースタイルをピックアップ。どこかしら余裕が感じ

られませんか。みなさん、初心を呼び起こしながらこれからの自分の BT プロセスを思い描いてさ

らにキャリアを重ねて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        

 

今年も女子の息の合ったパワープレーに魅了させられました。来年もより

パワーアップしたプレーヤー達に魅せられましょう。 

あ
え
て
誇
り
高
き
シ
ニ
ア
パ
ワ
ー
と
称
し
、
こ
れ
か
ら
も
広
島
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
を
牽
引
し
て
い
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。（
シ
ニ
ア
に
近
い
人
も
含
む
） 

も
ち
ろ
ん
男
子
に
限
ら
ず
女
子
に
も
匹
敵
す
る
パ
ワ
ー
は
健
在
。
お
互
い
の
力
を
合
わ
せ
て
い
け
ば
、
安
泰
、
安
泰
。 

楽しくてたま
らん。若い人と
一緒だとなお。
心身共に健康
的なスポーツ
だと思うよ。 



10 

第 26 回 広島県バウンドテニスシングルス選手権大会 

 

■日 時  2015 年 5 月 24 日(日) 9：00～17：00 

■場 所  広島市佐伯区スポーツセンター 

■主 催  広島県バウンドテニス協会 

■運営担当 廿日市市バウンドテニス協会 

■参加者  62 名 

■成 績 

 

 優勝 準優勝 3 位 

男子 A 北田 英夫 (坂) 折出 敏秀 (坂) 小林 司郎 (比治山) 

B 岡崎 英治 (千田) 和田 俊三 (比治山) 林 和雄 (青崎) 

C 谷村 兼次 (R.パワーズ) 橋本 幸男 (三原) 伊藤 烈 (安佐北) 

女子 A 木村 千鶴 (千田) 西岡 由美 (広島 BTFC) 三上 貴子 (廿日市市) 

B 石崎 瞳 (安芸府中) 下村 範子 (安芸府中) 古川 明美 (比治山) 

C 花見堂 啓美 (廿日市市) 熊谷 恵子 (楠那わかば) 北野 ルミ子 (リリーズ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■感 想 初めて観戦してすごい感動です。シングルスは苦手とよく聞きますが、その分喜びも大きい

のではないでしょうか？苦手意識を克服しみんなで参加し感動を分かち合えたら良いなと

思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

A クラス 
C クラス B クラス 
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第 33 回 全日本バウンドテニス選手権大会 

 

■日 時 2015 年 6 月 20 日（土），21 日（日） 

■場 所 東京体育館 

■主 催 一般財団法人 日本バウンドテニス協会 

■参加者 広島県から選手 22 名（ダブルス 8 組， 

シングルス 17 名）審判員 1 名，役員 1 名 

 

■広島県選手の成績 

ダブルス シングルス 

  
男子 

フリー 

折本 重信・竹下 康裕 1 回戦 男子 

フリー 

北田 英夫 2 回戦 

  折本 重信 2 回戦 

ミドル 沖 和博・松本 茂雄 1 回戦 

ミドル 

長岡 治 3 回戦 

 
  

竹下 康裕 2 回戦 

沖 和博 1 回戦 

シニア 青木 司・河本 正則 2 回戦 

シニア 

小林 司郎 ベスト 8 

   
青木 司 2 回戦 

河本 正則 2 回戦 

  
女子 

フリー 

藤井 幹子・溝岡 智恵美 2 回戦 女子 

フリー 

西岡 由美 2 回戦 

折本 孝子・西岡 由美 3 回戦 溝岡 智恵美 1 回戦 

 國宗 直美 3 回戦 

ミドル 木村 千鶴・松本 みゆき 1 回戦 

ミドル 

松本 みゆき ベスト 16 

  木村 千鶴 2 回戦 

  谷口 幸子 棄権 

シニア 
谷口 幸子・三上 貴子 3 位 

シニア 

高山 美悠紀 ベスト 8 

清水 恵子・広兼 文子 1 回戦 田中 京子 ベスト 16 

   三上 貴子 1 回戦 

 

選手のみなさんは広島県代表として正々堂々と戦いました。試合を 

する中で，自分に足りないもの，通用するものがあったと思います。 

次回大会に向けて，新たな挑戦が始まっています。 

 

 

 

 

 

1 日目ダブルス終了後の懇親会 

主審：下村 範子 3 位：谷口，三上 堂々の入場行進（開会式） 
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第 33 回 広島県バウンドテニス親善大会 

 

■日 時  2015 年 8 月 30 日（日）8：50～16：30  

■場 所  広島市佐伯区スポーツセンター 

■主 催  広島県バウンドテニス協会 

■運営担当 広島市バウンドテニス協会 

■参加者  120 名 

■概 要  

BT ラリー戦を 2 回行い、その順位によりリーグ分けをして団体戦予選ラウンドと決勝ラウンドを

行った。団体戦ではダブルス 2 試合と、今回初めて登場した“クワッズ”が 1 試合行われた。 

 

 

 

 

 

 

■成 績 

チャレンジリーグ 

優勝 金曜ファイターズ B 河本正則・広畑浅信・中野八千代・谷口幸子 

準優勝 マンディマウス B 田中薫・田中京子・八木美恵子・笹木博子 

第 3 位 BTFC・坂 松本雅知・三上貴子・立畠昭・折出敏秀 

2 位 G 1 位 ミックス A 平原貞夫・伊藤烈・空中穣二・橋本幸男 

3 位 G 1 位 比治山 BT クラブ A 和田俊三・上東玲子・長重良子・兼子元子 

4 位 G 1 位 スマイル B 樋岡節子・掛谷弘恵・國宗直美・八島恵美 

 

ニコニコリーグ 

優勝 楠那・オリーブ 大東智樹・熊谷恵子・玉村麗子・中田敏彦 

準優勝 おおたけ 山本成史・松本茂雄・佐々木百合子・河本美苗子 

第 3 位 体育館クラブ B 沖和博・山口照子・中須賀美代子・田神敬子 

2 位 G 1 位 岩国 BT クラブ C 濱田義則・善岡敏子・濱田明子・森本季子 

3 位 G 1 位 千田 BT 部 B 村島幸子・松本みゆき・上垣内のぞみ・清水恵子 

4 位 G 1 位 ミックス B 和田学・三浦薫・伊勢崎千恵美・新保富美子 

 

■感 想 

初めてのクワッズに、思った以上にラリーが続かず苦戦するチーム続出！声を掛け合ったり、みんな

がラリーできるように次試合の順番を変えたりするチームもあり和やかな雰囲気だった。しかし親善と

言えども勝負は勝負！白熱したプレイもあちこちに見られた。 



13 

第 18 回 日本バウンドテニスゴールド熊本大会 2015 

“ゴールドカップ シニアチーム日本一決定戦” 
 

■日 時 2015 年 10 月 24 日(土)，25 日(日) 

■会 場 熊本市立総合体育館 

■主 催 一般財団法人 日本バウンドテニス協会 

■主 管 熊本県バウンドテニス協会 

■参加者 162 名(21 都道府県) 

広島県 8名 2チーム(男子 2名，女子 6名) 

■成 績 

＊親睦ラリー戦＊ 〈全国参加 27チーム〉 

優 勝  125 回 黒川温泉（八木 美恵子）     

第 2 位  119 回 山鹿灯篭             

第 3 位  114 回 本丸御殿 

＊団体戦 シニアチーム日本一決定戦＊ 〈全国参加 40 チーム〉 

    優 勝：かおるっ子（広島）    田中 薫・小林 司郎・田中 京子・八木 美恵子 

    準優勝：ドラゴン（茨城）     千葉 三郎・鈴木 平徳・長谷川 幸江・荒川 仁美 

    第 3 位：安曇野（長野)      藤井 晶・笠原 正司・石坂たま子・茂木 利子 

    親睦トーナメント優勝：ひろしまなでしこ（広島） 

三上 貴子・谷口 幸子・中野 八千代・力山 美代子 

■感 想 

                      

                    

                    

 

 

                               

                               

 

            

        

 

 

       

 

祝
四
連
覇 

勢いの止まらぬ《かお

るっ子》全国の猛者達を

抑え「四連覇」を成しと

げました。勝因は大事な

ポイントはきっちり取る

事と見た！！ 

 

 

女性パワーを発揮し，親睦トーナメ

ント優勝と健闘しました。 

 

くまモン 

（熊本県営業部長兼しあわせ部長） 
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第 26 回 もみじカップバウンドテニス大会 

 

■日 時  2015 年 10 月 3 日（土），4 日（日） 

■場 所  広島市佐伯区スポーツセンター 

■主 催  広島県バウンドテニス協会 

■参加者  女子ダブルス 40 組，男子ダブルス 22 組，混合ダブルス 68 組 

■成 績 

 

 

 

 

 

               強力なペアがそろい，ミスをいかに早く 

             修正するかが大きなポイント。見応えの 

              ある試合が続出。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

     記念すべき第一回の表彰者です。おめでとうございます。記録の 1 ページが増えるこ 

とはとても素晴らしいと思います。男性陣のモチベーションも高まったことでしょう。 

  

 

 

 

今大会は男子ダブルスを競技種目に取り入れ，新たな姿で開幕した。男女共によ

り有意義な二日間になり，以後県外の参加者の意気込みの倍増を心から期待した

い。広島の奮起も大いに求められるのでいっそうの熱き努力をよろしく‼ 

A コース 
         優勝                     準優勝                      第三位 
   川﨑 幸子（佐賀）    木村 千代  （愛媛）    折本 孝子（廿日市） 
   愛甲 洋美（福岡）    菊川 富美子 （愛媛）       西岡 由美（広島 BTFC） 

 
        2 位 G1 位                 3 位 G1 位                  4 位 G1 位 
   親川 貴久江（福岡）     田尾 美恵子（香川）         斉尾 智恵里（鳥取） 
   鶴原 さよ （福岡）      白井 夕香子（香川）         井内 春代 （徳島） 

B コース 
         優勝                     準優勝                     第三位 
石崎 瞳  （安芸府中）     河本 美苗子  （廿日市）     下村 範子 （安芸府中） 
古川 明美（比治山）       伊勢崎 千恵美（比治山）     大江 ちどり（青崎） 

 
    2 位 G1 位                3 位 G1 位              ベストドレッサー賞 

戸井 綾子（徳島）         小関 勝子（岡山）            野口 千恵子（佐賀） 
戸井 千尋（徳島）         今井 和美（岡山）            江口 典子  （佐賀） 

 

    優勝               準優勝              第三位 
  
太田 保栄（鳥取）  戸井 健治（徳島）  沖 和博（安芸府中） 
園木 一博（佐賀）  阿部 貴司（徳島）  長岡 治（広島 BTFC） 
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■感 想 

 闘志満々でもみじカップに参上してきたつわもの達のプレーに 

魅了させられました。「今年こそは・・・」という表情が見て取れ 

たのでカメラの矛先をどこに向けようかと戸惑いを感じました。 

 まさに老若男女が入り混じってタイトル奪取に熱く熱く燃えて 

いた感があり，目の離せない試合が各コートで見られました。 

記憶に残る大会であったと自負したい。 

A コース 
優勝            準優勝            第三位 

大東 智樹（楠那わかば）白石 裕司（愛媛）池田 勉    （岡山） 
木村 千鶴（千田）    折本 孝子（廿日市）中原 きよみ（岡山） 
  

2 位 G1 位                     3 位 G1 位 
   太田 保栄（鳥取）            竹下 康裕（比治山） 
   井内 春代（徳島）            下村 範子（安芸府中） 

B コース 
       優勝            準優勝             第三位 
藤川 弘高（福岡） 小林 司郎（比治山） 今村 重喜（福岡） 
鶴原 さよ（福岡） 古川 明美（比治山） 今村 悦子（福岡） 
     

2 位 G1 位                     3 位 G1 位 
   山下 幸雄  （福岡）           白木 宏明（山口） 
   親川 貴久江（福岡）           善岡 敏子（山口） 

C コース 
      優勝            準優勝              第三位 
橋口 末義（福岡）横田 正 （山口）河野 優  (R パワーズ) 

藤井 桂子（福岡）吉崎 恵子（山口）谷山 信恵（リリーズ） 
 

2 位 G1 位                    3・4 位 G1 位 
   森 俊二  （オリーブ）          阿部 順一  （山口） 

堀川 靖子（オリーブ）         阿部 登美子（山口） 

ベストカップル賞 
三井 良宏（山口） 
三井 由美（山口） 
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第 13 回 安芸グランドホテル杯きんさいバウンドテニス大会 

 

■日 時  2016 年 1 月 23 日（土），24 日（日） 

■場 所  廿日市市大野体育館 

■主 催  広島県バウンドテニス協会 

■共 催  安芸グランドホテル 

■参加者  40 チーム 200 名            多忙の中出席された岸田会長よりご祝辞を賜る 

 

 

 

  

 

 

  誰しもが思った「寒さを吹き飛ばして頑張ろう」と。そのとおりの心意気が館内全体に満ち、各コ

ートはいつも以上の熱気であふれていた。 

  しかし不参加を強いられた地域の愛好家のみなさんと相見えることはできなかったが，来年には練

習を積み重ね，鍛えられた姿を見る事ができると信じている。 
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■成 績 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■感 想 

 厳寒の大会だけに元気な体が必要、それは日々の練習の継続がとても大事であるというひと言に尽き

ると言っても過言ではない。歳を重ねれば力になっていることを実感。みなレジェンドになろう！ 
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第 11回 中国ブロックバウンドテニス選手権大会 

 

■日 時 2015 年 12 月 19 日（土）9：00 ～17：00 

■場 所 広島市佐伯区スポーツセンター 

■主 催 一般財団法人日本バウンドテニス協会 

■主 管 広島県バウンドテニス協会  

■参加者 ダブルス  男子：フリー 出場無し ミドル 5組   シニア 6組 

           女子：フリー 5 組 ミドル 8組  シニア 8組 

     シングルス 男子：フリー 出場無し ミドル 10 人  シニア 12 人 

           女子：フリー 6 人 ミドル 13 人  シニア 12 人 

■成 績 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

■ 感 想  この大会では、クラス優勝者が、来年度の全国大会への出場権を獲得する。注目の伊勢

崎・山根ペアが女子シニアの出場権を手に入れた。がんばれ中国勢！！ 

ダブルス 

男 
 

子 

フリー 出場無し 

ミドル 

1 位 後河内 龍一・濱田 義則 山口 

2 位 本池 浩次・矢野 俊治 
 

鳥取 

3 位 太田 保栄・霜村 丈明 鳥取 

シニア 

1 位 河本 正則・小林 司郎 広島 
 2 位 青木  司・田中  薫 広島 

3 位 戸田 厚生・定岡 信利 岡山 

シングルス 

男 
 

子 

フリー 出場無し 

ミドル 

1 位 長岡 治 広島 

2 位 太田 保栄 鳥取 

3 位 本池 浩次 
 

鳥取 

シニア 

1 位 青木  司 広島 

2 位 小林 司郎 広島 

3 位 河本 正則 
 

広島 

ダブルス 

女 
 

子 

フリー 

1 位 西岡 由美・折本 孝子 広島 
2 位 溝岡 智恵美・藤井 幹子 広島 

 3 位 八島 恵美・國宗 直美 広島 

ミドル 

1 位 小笠原 恵子・中原 きよみ 

 

岡山 

2 位 河浜 多美子・新保 富美子 広島 

3 位 木村 千鶴・松本 みゆき

き 

広島 

シニア 

1 位 伊勢崎 千恵美・山根 照美 広島 

2 位 石崎  瞳・古川 明美 広島 

3 位 清水 恵子・広兼 文子 広島 

シングルス 

女 
 

子 

フリー 

1 位 西岡 由美 広島 
2 位 國宗 直美 広島 
3 位 藤井 幹子 広島 

ミドル 

1 位 松本 みゆき 広島 
 2 位 木村 千鶴 広島 
 
 
 
 

3 位 折本 孝子 広島 

シニア 

1 位 廣本 淑子 山口
県 2 位 田中 京子 広島 

3 位 三上 貴子 広島 
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平成 28 年度 全日本バウンドテニス選手権広島県大会 

 

■日 時  2016 年 2 月 21 日（日）9：00～17：00 

■場 所  広島市中区スポーツセンター 

■主 催  広島県バウンドテニス協会 

■参加者  ダブルス 13 組 シングルス 27 名 

■成 績 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■感 想 

笑顔の中には安堵感だけでなく，すでに東京へダッシュという波に乗り込んだチャレンジャ―の顔 

も見え隠れしていたように感じられました。大会が近づくうちにスキル・メンタル・フィジカル等々

がグレードアップしていき，本選では予選時以上の状態で挑めるであろうと期待をしています。最終

的にはプラス周到な戦略で良い闘いができ，きっと朗報をもたらしてくれることでしょう。 

Get The Victory! 

フリー 

 
折
本 

重
信
（
廿
日
市
） 

藤
井 

幹
子
（
安
芸
府
中
） 

國
宗 

直
美
（
安
芸
府
中
） 

ミドル

 

 

竹
下 

康
裕
（
比
治
山
） 

 

沖 

和
博
（
安
芸
府
中
） 

木
村 

千
鶴
（
千
田
） 

 

折
本 

孝
子
（
廿
日
市
） 

シニア 

 

河
本 

正
則
（
廿
日
市
） 

 

小
林 

司
郎
（
比
治
山
） 

高
山 

美
悠
紀
（
廿
日
市
） 

 

三
上 

貴
子
（
廿
日
市
） 

ミドル

 

長岡  治 
（広島 BTFC） 

 
沖 和博 

（安芸府中） 

シニア 

青木 司 
（廿日市） 

 
田中 薫 
（廿日市） 

フリー 

藤井 幹子 
（安芸府中） 

 
溝岡 智恵美 
（安芸府中） 

 

ミドル 

鮎川 鈴子 
（廿日市） 

 
吉原 文子 
（鈴が峰） 

シニア 

古川 明美 
（比治山） 

 
石崎 瞳 

（安芸府中） 
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第 23 回 中国ブロックバウンドテニス親善交流大会 
 

■日 時 2016 年 3 月 6 日（日）9：00～17：00 

■場 所 六番川水の公園体育館（岡山市） 

■主 催 一般財団法人 日本バウンドテニス協会 

■主 管 岡山県バウンドテニス協会 

■参加者 24 チーム（144 名） 

（鳥取県 6，島根県 1，岡山県 4，広島県 7，山口県 6 チーム） 

■成 績（広島県チーム） 

広島県チーム BT ラリー戦 団体戦 (ダブルス) 

カズ＆スマイル 5 9 位 104 回 岡山後楽園 3 位 

万華鏡 13 位 96 回 岡山後楽園 4 位 

春一番 5 位 115 回 岡山後楽園 1 位 

比治山っ子 2 位 120 回 倉敷美観 3 位 

ミックスベジタブル 20 位 78 回 倉敷美観 4 位 

フロンティア 8 位 107 回 瀬戸大橋 4 位 

メークドラマ 4 位 116 回 瀬戸大橋 2 位 

 

例年は 32 チームの参加としていたが，今回はジュニア選手権大会を併設するため，24 チームで開

催された。種目は例年どおり BT ラリー戦と団体戦（3 ダブルス）であった。団体戦は 24 チームを岡

山後楽園，倉敷美観，瀬戸大橋の 3 ブロック（各 8 チーム）に分かれて順位を争った。 

BT ラリー戦はどのチームも不調で，1 位の大栄チェリーズ（鳥取）も 122 回であった。この 122

回は，過去 5 回の大会では，5 位，4 位，4 位，6 位，5 位に相当し，入賞できない記録だ。過去 5 回

の全チームのラリー回数平均についても，104 回，101 回，101 回，105 回，101 回であったが，今

回は 95 回となり，100 回に届かなかった。 

団体戦は，各チームとも 4 試合行った。広島県は「春一番」が岡山後楽園ブロックで優勝し，他の

2 ブロックは鳥取県の「鳥取クラブ」と「あっぷる米子」が優勝した。 

 

 

 

 

 

 

 

2007 年 03 月 09 日 
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第 1 回 中国ブロック バウンドテニス ジュニア選手権大会 
 

■日 時 2016 年 3 月 6 日（日）9：00～15：00 

■場 所 六番川水の公園体育館（岡山市） 

■主 催 中国ブロックバウンドテニス連絡協議会 

■主 管 岡山県バウンドテニス協会 

■参加者 14 名（中学生 3 名，男子小学生高学年 3 名，女子小学生高学年 4 名，小学生中学年 4 名） 

■成 績 

中学生の部  男子小学生高学年の部 

優 勝：井上 優奈（岡山）  優 勝：吉田 光希（岡山） 

準優勝：吉田 祐貴（岡山）  準優勝：水木 隆聖（広島） 

第３位：吉田 悠真（岡山）  第３位：高木 翔太（岡山） 

   

女子小学生高学年の部  小学生中学年の部 

優 勝：尾崎 来美（岡山）  優 勝：亀井 大輝（岡山） 

準優勝：石田 玲奈（広島）  準優勝：古瀬 凛太郎（広島） 

第３位：徳永 結羽（広島）  第３位：長岡 美空（広島） 

第４位：中島ビアンカ光姫（広島）  第４位：松本 真帆（広島） 

 

近年，日本バウンドテニス協会はジュニア普及に力をいれており，ジュニア大会の新設を奨励して

いる。中国ブロックでも 1 年前にジュニア選手権大会開催を決めて，各県でジュニア選手の育成に努

めることとした。今回は，インフルエンザのため当日欠席が 3 名あったが，広島県から 7 名，地元岡

山県から 7 名の計 14 名が参加して第 1 回大会を開催した。 

シングルスの試合はリーグ戦とし，7 ゲームマッチ（タイブレークなし）で行われた。特別ルール

として，サービスは 2 本，小学 3 年生以下はサービスで 1 バウンド後に打ってもよいとした。また，

お楽しみ競技として，シングルスに参加しないジュニア（岡山県ジュニア 10 数名）を対象として，

練習指導を含めた競技も行った。 

シングルスでは，ラリーが続き好プレーも随所に見られた。この大会を機にジュニア育成がさらに

加速されることを期待したい。願わくは，ジュニアの親世代への普及も・・・ 

 

 

 

 

 

2007 年 03 月 09 日 
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第 14 回 広島市バウンドテニス交流大会 

 

■日 時 2015 年 4 月 19 日（日）13：30～16：00 

■場 所 広島市立千田小学校 

■主 催 広島市バウンドテニス協会 

■参加者 55 名 

■成 績 

■概 要 

 クラブ対抗の交流試合で、1 ゲームごとに選手が交代して行うリレーダブルスと、ネットを高くした

ＢＴラリー戦が行われた。試合の後、上位チームには恐怖の、しかし、下位チームには起死回生一発逆

転の可能性を秘めた四則サイコロころがしが待っていた。サイコロころがしは 2 回。1 回目は 1～6 ま

での数字のサイコロ、2 回目は袋をかぶって四則サイコロをころがす。試合の合計得点にその四則をあ

て最終得点となる。安堵したり、落胆したり・・・だが、救済はまだある。飛び賞が設けられており、

最後まで楽しめる大会となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チーム名 

 

ダブルス 

得点 

ＢＴラリー 

得点 
合計得点 四則 最終得点 順位 

牛田 1 4 5 － 6 － 1 8 

比治山 3 5 8 × 3 24 2 

千田 8 6 14 ÷ 5 2.8 5 

安佐北・坂 6 3 9 × 6 54 1 

青崎・鈴が峰・比治山 6 2 8 ÷ 4 2 7 

リリーズ 4 1 5 ÷ 2 2.5 6 

BTFC・Ｒ．パワーズ・東野 7 7 14 ＋ 3 17 3 

楠那・本川・オリーブ 3 8 11 ＋ 4 15 4 
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運営ありがとうございました💖 

第 28 回 廿日市市市民スポーツ大会 バウンドテニスの部 

 

■日 時 2015 年 4 月 19 日（日）10：00～16：00    

■場 所 廿日市市大野体育館 

■主 催 廿日市市スポーツ協会 

■主 管 廿日市市バウンドテニス協会 

■参加者 56 名   

■成 績 

 ＊＊ダブルスの部 優勝＊＊ 

    A ..ブロック：青木 司・八木 美恵子 

    B1 ブロック：竹内 登茂子・岩本 良子 

B2 ブロック：田村 賢一・加茂 義弘 

C1 ブロック：嶋田 千恵子・須藤 可南 

    C2.ブロック：橋詰 美智子・平原 貞夫 

 

＊＊シングルスの部 優勝＊＊ 

    A1 ブロック：田中 京子 

   A2 ブロック：河本 正則 

    B1 ブロック：新畑 洋子 

    B2 ブロック：竹内 登茂子 

    B3 ブロック：寺本 喜久枝 

    B4 ブロック：岩本 良子 

    C1 ブロック：八木 三八子 

    C2 ブロック：岩本 二郎 

    C3.ブロック：福田 治恵 

    C4 ブロック：木村 光雄 

                                                                   

 

                                                                               

                      

                                    

 

                                   

 

 

■感 想  

 午前にダブルス戦，午後からシングルス戦があり 1 日で一人が 7～8 試合を行う。ランク別で熱戦が

繰り広げられた。試合後は喜びもひとしおだ。笑顔美男☆笑顔美女がせいぞろい！ 
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第 19 回 府中つばき杯バウンドテニス大会 

 

■日 時 2015 年 7 月 5日（日）9：30～16：30 

■場 所 安芸府中生涯学習センター くすのきプラザ 

■主 催 安芸府中バウンドテニス協会 

■参加者 80 名 

■成 績 

    *くすのきコース*  

*揚倉山コース* 

1 位 カトレア 掛谷 弘恵 高山 美悠紀 小林 司郎 葭川 斉 小林 トミ子 

2 位 ガーベラ 大島 英一 寺本 喜久枝 木村 千鶴 大槻 政毅 谷山 信恵 

3 位 バラ 青山 明美 伊勢崎 千恵美 泉岡 均 今村 弘美 松林 まさ子 

4 位 パンジー 下村 範子 山根 照美 上垣内のぞみ 中田 敏彦 清光 美代子 

5 位 コスモス 中須賀美代子 小松 明美 折出 敏秀 喜田 ノエリア 馬場 義治 

6 位 ヒヤシンス 溝岡 智恵美 岩本 良子 伊藤 烈 熊谷 恵子 橋本 喩 

7 位 シクラメン 山口 照子 磨井 祥夫 宮崎 春子 玉村 麗子 大歳 燕 

8 位 サルビア 長谷川 恵子 河本 正則 広兼 文子 木村 郁雄 久保田万寿恵 

 

予選リーグではダブルス 2試合・シングル 1試合にドボンコーナーの特別ルール。「ドボンコーナーっ

て何？」「アウトになるんですよ！」「へぇ～」こんな

会話があちらこちらで聞こえてくる。コート後方にあ

るドボンエリアにボールが入ればアウトのコール。こ

れは面白い！楽しい！選手の笑い声と落胆の表情。コ

ースを狙う練習にもなりそうだ。順位決定戦では、ダ

ブルス・シングル戦の後にストラックアウト戦。９か所に区切られたコーナーにレシーブを入れてい

く。カープ坊やの札の獲得枚数で競い合う。ポイントがダブルス・シングルより 2倍となれば選手の

真剣な表情とクリアできた時の歓声があちこちから聞

こえた。今までになかった試合内容で楽しませてもら

ったつばき杯。次回 20回大会は節目の大会。また、楽

ししい大会を期待したい。 

1 位 ひまわり 柳迫 直美 青木 司 古川 明美 林 和雄 樽谷 倫子 

2 位 たんぽぽ 大谷 由美 横田 サヨ子 呑田 直美 立畠 昭 吉村 一枝 

3 位 すいせん 田神 敬子 酒井 富子 大東 智樹 桂 俊成 平野 喜久子 

4 位 つばき 沖 和博 長岡 友子 橋本 幸男 清水 恵子 小田 直子 

5 位 さくら 中島 倫子 北田 英夫 森 俊二 河浜 多美子 松若 みつ子 

6 位 あじさい 亀川 由美子 松本 茂雄 西岡 由美 谷村 兼次 朝日南 千秋 

7 位 すみれ 石崎 瞳 兼子 元子 空中 穣二 押川 智明 前田 町子 

8 位 すずらん 力山 美代子 和木 直子 石井 哲二 大江 ちどり 片山 二三信 

ドボン

エリア

ドボン

エリア
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第 14 回 広島市バウンドテニス大会おりづる杯 

 

■日 時 2015 年 7 月 26 日(日) 9：00～16：00 

■場 所 佐伯区スポーツセンター 

■主 催 広島市バウンドテニス協会 

■参加者 18 チーム（90 名） 

■成 績 

 順位 チーム名 選 手 

A

ブ

ロ

ッ

ク 

1 ブンカッキー 林 和雄 藤井 幹子 田村 美和子 弘中 博昭 渡部 達也 

2 いーねくん 押川 智明 日宇 伸子 有田 正雄 兼子 元子 谷山 信恵 

3 ふでりん 折出 敏秀 山口 照子 佐々木百合子 橋本 幸男 小松 明美 

4 咲ちゃん 河浜 多美子 岡本 信光 白木 宏明 和田 俊三 松本 みゆき 

5 はっさくん 木村 千鶴 八島 恵美 横田 正 湊 達雄 大槻 政毅 

B

ブ

ロ

ッ

ク 

1 かぐやパンダ 古川 明美 田中 京子 寺田 和義 増田 美由紀 河野 優 

2 みやじマリン 立畠 昭 吉村 尚 河本 美苗子 平賀 ケイ子 玉村 麗子 

3 きりこちゃん 清水 恵子 樋岡 節子 山城屋美奈子 河手 正昭 小林 司郎 

4 ひろしま清盛 中田 敏彦 溝岡 智恵美 田村 賢一 河村 瞳 和田 学 

5 せら坊 山谷 恵子 田中 薫 河野 照彦 佐々木 良三 広兼 文子 

C

ブ

ロ

ッ

ク 

1 スライリー 葭川 斉 久保田万寿恵 河本 正則 金元 都喜子 森 俊二 

2 カープ坊や 石井 哲二 中須賀美代子 松本 健二 喜田ノエリア 和木 直子 

3 サンチェ君 高見 いつみ 大谷 由美 吉崎 恵子 鈴木 英世 呑田 直美 

4 フレッチェちゃん 横田 サヨ子 新畑 洋子 兼子 義昭 中黒 英司 田坂 勝 

D

ブ

ロ

ッ

ク 

1 イクちゃん 岡崎 英治 大島 英一 松本 美津子 大江 ちどり 伊勢崎千恵美 

2 チー坊 空中 穣二 鯛原 潔 小林 智美 田中 正治 谷村 兼次 

3 あらら 大東 智樹 吉村 一枝 大倉 博文 神明 賢二 上垣内のぞみ 

4 ちゅーピー 梶岡 清美 國宗 直美 清水 靖夫 梶山 敏明 上東 玲子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■感 想  毎年、工夫を凝らしたチーム名でおなじみのこの大会。今年は、広島のゆるキャラ 

でした。こんなにたくさんあったのですね。暑さも吹き飛ばす楽しい試合でした。 
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第 27 回 商工会会長杯バウンドテニス大会 

 

■日 時 2015 年 11 月 1 日(日) 9：00～16：00 

■場 所 廿日市市大野体育館 

■主 催 廿日市市バウンドテニス協会 

■参加者 120 名 

■成 績 

＊＊ＢＴラリー戦＊＊ 

 チーム名 選手名 

優勝 

(130 回) 
金曜ファイターズ 

河本 正則・広畑 浅信・大島 武子 

竹内 登茂子・福田 妙子・谷口 幸子 

準優勝 

(123 回) 
フレンズ新倉敷Ｂ 

定岡 信利・村田 和男・柳澤 喜代子 

平松 達子・細見 由佳・中原 きよみ 

3 位 

(122 回) 
エンジョイクラブ 

松本 建二・松本 美津子・廣本 淑子 

貞永 悦子・藤本 利昭・藤井 武一 

＊＊団体戦＊＊Ａブロック＊＊ 

優勝 フレンズ新倉敷Ａ 戸田 厚夫・平川 渉・細見 節子・小笠原 恵子・今井 和美・尾関 勝子 

準優勝 岩国ＢＴクラブＡ 岩佐 久男・寺田 和義・有田 正雄 村上 康子・芥川 恵子・内迫 弥生 

3 位 千田 石井 哲二・泉岡 均・広兼 文子・呑田 直美・上垣内 のぞみ・木村 千鶴 

       ＊＊Ｂブロック＊＊ 

優勝 スマイルクラブ 八島 恵美・原田 咲美・大谷 由美・樋岡 節子・柳迫 直美・國宗 直美 

準優勝 フレンズ新倉敷Ｂ 定岡 信利・村田 和男・柳澤 喜代子・平松 達子・細見 由佳・中原 きよみ 

3 位 比治山・楠那わかば 横田 サヨ子・小林 司郎・古川 明美・伊勢崎 千恵美・兼子 元子・葭川 斉 

      ＊＊Ｃブロック＊＊ 

優勝 三野・観音寺・藍クラブ 井内 好一・井内 春代・福田 久志・平岡 廣子・鎌倉 正弘・大西 小波 

準優勝 光クラブ混成 清水 靖夫・大槻 政毅・酒井 富子・日宇 伸子・西本 世良子・折出 敏秀 

3 位 金曜ファイターズ 河本 正則・広畑 浅信・大島 武子・竹内 登茂子・福田 妙子・谷口 幸子 

 

 

 

 

 

 

 

 

■感 想 今年も県外より徳島県・香川県・岡山県・山口県が参加されました。 

    向井笑子さん(85 歳・廿日市 BT)の年齢を感じさせない力強い選手宣誓もあり、 

元気と活気のある大会になりました。 
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第 14 回 広島市バウンドテニス コスモス大会 

 

■日 時  2015 年 10 月 18 日（日）9：00～17：00 

■場 所  広島市佐伯区スポーツセンター 

■主 催  広島市バウンドテニス協会 

■参加者  男子 29 名，女子 51 名 

■成 績 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

■感 想 

リニューアルしたコスモス大会が多くの愛好家の手でより大きな花になった気がします。 

チームプレーの色が濃く出ていて，第三試合に向けて少しでも調子のいい選手に背中をぽんと押せる

チームワークの良さが勝利を呼び寄せる源かも知れません。もちろん自ら名乗り出るのも良し，4 人が

みな前向きな姿勢になることを求められる大会かな，と感じました。 

楽しさが倍増しましたね。勇気 100 倍で挑んで、コスモスを満開にしましょう。来年に GO!! 

今大会は競技方法がチーム対抗戦となり，しかも 4 人でダブルス 3 試合，第

三試合は第一，第二から各一人を選出して行った。結果はポイント制で勝敗

を決定。BT ラリー戦も相手チームを変えて 3 戦行った。 

団体ダブルス BTラリー戦 

ボレースタイルもいろいろ。初参加，ベテラン，中堅，それぞれに勢いを感じ， 

テンションの上がるプレーであることは確か。カメラに向かってピース，誰？ 
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ジュニアバウンドテニス教室 

 

■日 時 2015 年 7 月 25 日（土）、8 月 1 日（土）、8 日（土）13：00～15：00  

■場 所 廿日市市大野体育館  

■主 催 廿日市市バウンドテニス協会 

■参加者 22 名 

■講 師 三上 貴子、スタッフ 田中 京子、谷口 幸子、鮎川 鈴子 

■概 要 

これまでは小・中学生を対象に１日体験会が行われていた。今回は 

ジュニアバウンドテニス教室（3 回コース）として開催された。 

■内 容 

 ①準備体操・鬼ごっこ・ドッチビー・2 人 1 組でボール遊び 

 ②素振り・ラケットの先にリボン（3ｍ）を着けて床につかないようにふる 

 ③的当て・4、5 人のグループに分かれてコートに入り、ベースラインからネット迄の間に置いた的（カ

ラフルな紙コップ）にボールを当てる。段階的に置く距離をのばしたり数を増やして当て競争す

る。ネットのそばで自分の落としたボールを打つ。 

 ④球出し 

   １人ずつ打つための待てる場所作り(カラーコーンなど) 

   初めはそばからボールを落とし、少しずつ距離を広げていく 

   打った後は必ず右足トントンをする(ヒールアップ) 

   もとの位置に戻るときはカニ歩きで(サイドステップ)  

 ⑤ボレー (スポンジボールを使用) 

   指導者が近くからラケットに当たるように球出しをする。 

 

＊3 つの約束 

冊子「ジュニアのためのハンドブック」を子供全員に配布し、 

挨拶をちゃんとしよう・時間を守ろう・道具を大切に使おう、という 3 つの約束を伝えた。 

 

 

 

 

 

 

■感 想  

暑い時期の教室だったが笑い声もあり子供たちは楽しそうにラケットを振っていた。約束どおり挨拶

もきちんと出来、ボール、用具の後片付けもみんなで協力しておこなった。子供たちへ教室に参加した

気持ちをアンケートに記入してもらい終了した。引き続き教室を続けていく説明をした。本日の参加者

の中から、素晴らしいプレイヤーが育つことを望む。 
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バウンドテニス体験会 
 

■日 時 2015 年 10 月 12 日（月）10：30～12：30 

■場 所 東広島運動公園（アクアパーク）体育館 

■主 催 東広島市教育委員会，東広島市体育協会，（財）東広島市教育文化振興事業団 

■参加者 東広島市近郊市民 159 名 

■講 師 広島大学スポーツ科学センター 磨井 祥夫 

広島県 BT 協会 西岡 由美，大東 智樹，木村 千鶴，横田 サヨ子，石井 哲二，半田 博子 

■概 要 

体育の日記念行事「アクアパークチャレンジスポーツ」として，東広島市民を対象とし，17 種目の

スポーツ体験会がアクアパークで開催された。「スポーツをはじめるきっかけに、様々なスポーツを体

験してみませんか！」をテーマとし，参加者は時間内に様々なスポーツを自由に体験して回ることがで

きるイベントである。 

バウンドテニスは，午前 10：30 からの 2 時間が割り当てられた。実技指導は広島県バウンドテニス

協会に依頼があり 6 名で担当した。バウンドテニスの参加者は，幼児 22 名，小学生 83 名，中学生 5

名，高校・一般 44 名，不明 5 名の計 159 名で，これまで 4 回開催されているが今回が過去最多の参加

となった。 

■内 容 

バウンドテニスの体験は 15 分を 1 レッスンとし，これを 8 回繰り返した。参加者を学年ごとの 4 グ

ループに分け，それぞれが 1 コートを使って練習をした。1 コートは 8 名以内とした。また家族での参

加者は，一緒に指導を受けたいという希望があり，親子コートも設けた。 

講習内容は，ラケットの握り方，ラケッティング，やさしいフォアハンド，ラリーとした。また，

導入には大きなスポンジボールを使った練習を取り入れて，ボール感覚を把握できるようにした。練習

全体を通して，それぞれのグループ，個人により習得度に大きな差があったが，参加者は楽しそうにバ

ウンドテニスを体験していた。 

■参加者の感想 

体験後にアンケート調査を行った。「楽しかったか」については肯定的回答（1 思う，2 やや思う）

が 97%であった。「上手にできたか」については，肯定的回答（1，2）が 84%，否定的回答（3 あまり

思わない）が 16%であった。「機会があればまたやりたいか」については，肯定的回答（1，2）が 97%

であった。自由記入の感想には，「時間が少しでも楽しめました」「時間がもう少し長かったら良いと思

った」「来年も開催してほしい」「初めてラケットを持ったのですが，ていねいに教えてもらえたので，

子どもも楽しんで参加していました。上手ではなかったですが，キレイに打ち返せた時は嬉しかったよ

うです」などがあった。 
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第 22 回 リフレッシュ講習会 

 

■日 時 2015 年 11 月 21 日(土)、22 日(日) 9：30～16：00 

■場 所 廿日市市大野体育館 

■主 催 広島県バウンドテニス協会 講師：田中徹(一般財団法人日本バウンドテニス協会) 

■参加者 44 名、スタッフ 11名(広島県バウンドテニス協会指導委員会) 

■内  容  

1 日目「初心者の練習方法、興味やる気を持たせる練習法」 

       ・これだけ注意すればジュニア指導できます 

実技について 技量は問わない(基本 5 ヶ条を知っていればＯＫ) 

         必須 3 条件 明るく・楽しく・元気よく 

         子どもの目線にたつ・飽きないように・怒らないように 

         ３つの約束 挨拶をちゃんとする・時間を守る・道具を大切に使う 

         年代別練習重要テーマ 

      「ミスの典型的な原因と修正方法」 

       ・バウンドテニスコーディネーションプログラム 

         反応と敏捷性・空間認知力・反射・リボントレーニング・バッティング 

         スローイング 

  2 日目「基本確認と応用ショット練習ダウンザラインへのパッシング」 

       ・スペイン式練習法 

         技を磨きあげること 

         大会の決勝ファイナルセットまでレベルが落ちずにプレー出来る体力を作る 

         ハードワークによりどんな場面でも揺るぎない自信をつけること 

       ・相手に主導権を渡さない、常に相手を走らせるための練習 

         身体が覚え自動化出来るまで 

常に正確な打点で打つ・常に振りぬく 

         コースを変えて打つ・すべての球種を打つ 

        

    

 

 

 

 

 

 

■感 想 

     田中先生の話は笑いもまじえたとても分かりやすい講義でした。実技の講習は難しいこともあり

ましたが、参加して良かったと思いました。 

  



１ 
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公認審判員 資格認定試験 

 

■日 時 2016 年 1 月 10 日（日）10：00～16：30 

■場 所 廿日市市大野体育館 

■主 催 広島県バウンドテニス協会 

■受講者 審判員 12 名（山口 7 名，広島 5 名） 

■内 容 

スケジュール 

9:30 受付 

10:00 開講式 

試
験
官 

コーチ１名：三上 貴子 

上級指導員・上級審判員２名：

西岡 由美・谷口 幸子 

10:15 審判員筆記講義 

西岡 11:15 

 休憩 

11:30 審判員筆記試験 

西岡 12:30 

 昼休憩 

13:00 実技試験説明・講義 

谷口 14:00 

 休憩           

14:15 実技試験    全体：三上 

16:00 １コート：西岡       

 ２コート：谷口  

16:10 閉講式 

16:20 解散 

■感 想 

審判員試験では，まず午前中に筆記試験の講義にはじまり，筆記試験となる。午後からは実技試験

の説明と講義を受ける。その後実技試験をおこなうが受講者全員が主審，副審の試験を受けながら選

手役もこなす。スコアシートの記入と審判技術が必要だ。日頃からの取り組み方が試験結果に左右す

るようだ。受講者は全員で 12 名だった。男子 6 名で平均年齢は 60.83 歳，女子 6 名で平均年齢は 56

歳，全体としては 58.42 歳となった。審判員資格を取得してからがスタート地点。これからも，日々

練習に取り組んでもらいたい。 

スコアシート     審判員のジェスチャー 

（必携書より抜粋） 

「必携書（JBTAIF）」「競技規則（JBTAIF）」 



33 

広島県バウンドテニス協会役員 
 

会 長：岸田文雄 

副会長：林 正夫，森戸曠敬 

理事長：磨井祥夫 

副理事長：吉原文子，三上貴子 

常任理事：沖 和博，溝岡智恵美，河本正則， 

田中京子，西岡由美，木村千鶴 

理 事：藤井幹子，國宗直美，八島恵美， 

田中 薫，今村弘美，石井哲二， 

大東智樹，新保 博，河浜多美子， 

古川明美，北野ルミ子，橋本幸男， 

樋岡節子，鮎川鈴子 

監 事：大谷由美，清水恵子 

事務局：伊倉京子 

 

総務委員会 

（長）吉原文子 

（副）鮎川鈴子 

木村千鶴，樋岡節子，古川明美 

指導委員会 

（長）三上貴子 

（副）磨井祥夫，谷口幸子 

西岡由美，藤井幹子，沖 和博， 

溝岡智恵美，國宗直美，河本正則， 

田中京子，小林司郎，大東智樹 

広報委員会 

（長）北野ルミ子 

（副）磨井祥夫，下村範子 

亀川由美子，八島恵美，谷口幸子， 

水上安子，青木 司，田中 薫， 

新保 博，蔵田洋子，河浜多美子， 

石井哲二，今村弘美 

IT 委員会 

（長）磨井祥夫 

（副）蔵田洋子 

吉原文子，亀川由美子，松本茂雄， 

松本 勲，木村千鶴，西岡由美 

 

支部協会役員 
 

■安芸府中 

顧 問：吉村 尚 

会 長：沖 和博 

副会長：溝岡智恵美 

理 事：下村範子，力山美代子，亀川由美子， 

藤井幹子，田神敬子，石崎 瞳， 

國宗直美，八島恵美 

事務局：亀川由美子，植岡幸子 

会 計：中島倫子 

監 事：松本雅美，柳迫直美 

■廿日市市 

顧 問：青木 司 

会 長：河本正則 

副会長：三上貴子 

理事長：田中 薫 

常任理事：谷口幸子 

理 事：田村賢一，高津信子，折本孝子， 

高山美悠紀，中上雅民，太田茂登恵 

事務局：(長)田中京子，鮎川鈴子，田村美和子， 

長岡友子，八木美恵子，中上綾子， 

今岡幹夫 

会 計：粂野多恵  

監 査：田中讓治，松本雅知 

■広島市 

会 長：磨井祥夫 

副会長：吉本征司，今田治文 

理事長：今村弘美 

副理事長：石井哲二，吉原文子，木村千鶴 

理 事：西岡由美，林 和雄，湊 達雄， 

佐々木伸行，渡邊 譲，葭川 斉， 

大東智樹，立畠 昭，折出敏秀， 

木村郁雄，河浜多美子，兼子元子， 

半田博子，押川智明，空中穣二， 

松本さつき，山谷恵子 

事務局：古川明美，中田敏彦，山谷久夫 

松本 勲，長岡 治 

監 事：伊勢崎千恵美，高見いつみ 
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編 集 後 記 

 

トゥルルル…トゥルルル…トゥルルル…もう誰も出ることはないのではないかと思われるほど携帯の呼

び出し音が冷たく私の耳に響いた。果てしなく思われたその音が途切れたとき、荒い息づかいとともに

聞こえた言葉は「今、避難しよるけん！」 

4 月 14 日、“熊本震度 7”の速報に全身から血の気が引くのを感じた。そして 16 日、再びの震度 7

に故郷熊本の姉に電話した。津波に備えての避難だった。幸い程なく警報は解除されたが、立て続けの

大地震にそのまま留まる人も多かったらしい。 

ゴールデンウィーク中、熊本を訪れた。実家、姉宅、そして車中泊をしている友人宅などを見舞った。

何も出来なくても顔を見て話をするだけで喜んでくれたことが何よりだった。 

城や建物が崩れ、橋が落ち、道路が裂け、家々の屋根にブルーシートがかけられている様子は痛々し

い。復興には長い時間がかかる。その時間とともに増していくのが、経済的、精神的な負担ではないだ

ろうか。東日本大震災のときに、スポーツや、音楽などを通した精神的な支えの素晴らしさを感じた。

ここでも、経済的な支援とともに被災者の方々がスポーツや音楽などで少しでも心が癒されんことを。 

私は、今確かにバウンドテニスと仲間達に支えられ人生を楽しませてもらっている。バウンドテニス

に出会った幸せに感謝し、被災地の方々のご健康と復興を願うばかりである。 

 

                                 （編集委員長 北野ルミ子） 

 

◆為せば成る！だすなぁ～（ぎんこ）◆みなさん、お疲れさまでした～！（こひつじ) ◆「バウンドの

絆」20 年ぶりにバウンド仲間に会う!（ソレイユ）◆毎年燃える広報魂、新たなる挑戦！！（愛・夢 BT）

◆がんばってスキルアップ（M ドラゴン）◆原稿の山・山・山，充実感ありすぎた!!!（Ｓ）◆ケガしな

いようにがんばるよ（K.T）◆Chance to Challenge with Choice (Rio) ◆忘れるのが得意になった。何

かの調子で思い出す。でもすぐに忘れる。まあいいか。ハハハ・・（H.S）◆お手伝い！パソコン教室に

行かんといけんねぇ（T.I）◆分からないことだらけ、次回は皆さんの手を借りながら頑張ります（T. K） 

◆完全手作りから印刷と製本をプリントパックに依頼。仕上がりは？ワクワクドキドキ～♪（ハッピー） 

 

 

編集委員：北野ルミ子（委員長），磨井祥夫，下村範子，八島恵美，青木 司，石井哲二， 

今村弘美，亀川由美子，河浜多美子，蔵田洋子，新保 博，田中 薫，谷口幸子， 

水上安子  
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第１３回きんさいバウンドテニス大会  ２０１６．１．２３～２４ 廿日市市大野体育
館 ◆大会役員 ◇大会会長 岸田 文雄 ◇大会副会長 佐藤 智之 林  正夫 
森戸  曠敬  ◇大会参与 沖  和博  河本  正則  磨井  祥夫  ◆競技役員 ◇大
会委員長  磨井  祥夫  ◇大会副委員長  吉原  文子  三上  貴子  三池  和道 
◇総務委員長  田中  京子  ◇総務副委員長  鮎川  鈴子  ◇総務委員  田村 
美和子  高津  信子  長岡  友子  八木  美恵子  折本  孝子  高山  美悠紀 中
上 綾子 太田 茂登恵 吉弘 早百合 倉橋 康子 ◇競技委員長 沖 和博 ◇
競技副委員長  西岡  由美  溝岡  智恵美  ◇競技委員  新保  博  藤井  幹子 
折本  重信  北野  ルミ子  國宗  直美  八島  恵美  新保  富美子  蔵田  洋子 
◇審判委員長  河本  正則  ◇審判副委員長  木村  千鶴  青木  司  ◇審判委

員  松本  茂雄  鯛原  潔  谷口  幸子  中野  八千代  田中  裕三  粂野  多恵 
樋岡 節子 小林 司郎 古川 明美 岡﨑 英治 ◇宿泊・輸送委員長 広畑 浅
信  ◇宿泊・輸送副委員長  田中  薫  田村  賢一  ◇宿泊・輸送委員  今岡  幹
夫 中上 雅民 ◆選手 山下 直充 青木 司  中野 八千代 田村 賢一 平松 
達子  荒石  二三子  野口  千恵子 平本  規一  鈴川  理絵  青野  昭一  広兼 
文子 山崎 充子 中田 七生 洲浪 綾 福田 妙子 長岡 治  荒木 マスミ 清
水 恵子  松浦  憲夫  木村  千鶴  磨井 祥夫  谷口  幸子  中原  きよみ 寺本 
喜久枝  羽倉  光浩  国府田 幸子  白石  祐司  神明  賢二  日宇  伸子  山城
屋  美奈子  白井  夕香子  谷村  兼次  藤原  健一郎  國宗  直美  竹内  登茂
子 高山 美悠紀 小林 智美 谷山 信恵 岩本 良子 有福 三枝子 鯛原 潔 

平葦  和久  平野  鈴美  塩田  竜一郎  岡本  信光  渡邉  美香子  阿部  登美
子 松尾  きよ子  山谷  恵子  井内  春代  野口  健次  藤原  圭子  八木  美恵
子 井内  好一  宮川  光弘  吉崎  恵子  田中  久美子  清野  美枝子  後河内 
龍一 金元 都喜子 林 和雄 太田 保栄 阿部 順一 長岡 友子 親川 貴久
江 竹本  昌枝  岡田  博子  八島  恵美  平川  渉  菊川  富美子 葭川  斉  宮
本 洋子 浜田 世里子 尾関 勝子 西川 麻奈美 細見 由佳 田中 登子 横
田 サヨ子 濱田 明子 神足 立子 松本 茂雄 西門 成子 畑 雅幸 藤田 礼
子  大島  武子  中石  裕子  鮎川  鈴子  重田  政治  江口  晴二  鎌倉  正弘 
岡田  恵美子  松浦  嘉子  小笠原  恵子  小林  誠  斉尾  智恵里  中川  達子 
小林 司郎 弘中 博昭 酒井 富子 中家 伸和 徳田 由喜子 植田 早男 藤

原 美貴 広瀬 フミ 河村 洋子 横尾 順二 神野 昭子 前部 淑子 神野 広
輝 臼井  澄子  中田 好男  喜田  ノエリア 今井  和美  鶴原 さよ 河野  照彦 
広畑 浅信 田中 薫  木寺 俊子 田村 美和子 石野 幸子 西岡 聡江 柳澤 
喜代子 三谷 磨  兼子 元子 下村 範子 原田 幸子 池田 勉  河本 美苗子 
平岡 廣子 折本 孝子 椛島 菜美江 多田 利夫 竹信 啓子 粂野 多恵 上
野  茂子  三井  良宏  西岡  由美  原田  京子  内藤  俊子  森本  季子  古川 
明美 高橋 忠和 新保 富美子 岡﨑 英治 河本 正則 木村 千代 細見 節
子  田中 正美  福田  久志  田尾  美恵子 江口  典子  酒井  鉄男  籠尾  ミサ
子  樋岡  節子  高津  信子  笹木  博子  大橋  俊文  田中  裕三  有田  正雄 
伊勢崎 千恵美 三井 由美 渋井 恵美子 葛西 季子 越智 こずえ 立畠 昭 
西本  世良子 善岡  敏子  近藤  直子  大江  ちどり 山本  敏子  内田  みさ保 

宮下 義子 濱田 義則 大西 小波 田中 京子 
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